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AVOCADO TORROX 
AUS SPANIEN 


Schône Früchte mit nee leicht 
salzigem Fruchtfleisch. 






1235/kg 


8,60/k kg 


ab 12 


9 60 lkg 


ab G kg 


1L10% 


ab 3 kg 








Überraschungse 
geschen PIEL DE SAPO 
wird allen Bestellungen mit 
einem CR ab AUS SPANIEN 
( Echter Melonengeschmack ou féinen 
/ “ beigefügt.  Honig- Nuancen, ES 


4.10 /kg 
ab 6 kg 





el: + 39 (0) 1 64 60 2121 (jeden Tag von 16 bis 22 Uhr) 
E-Mail: bestellservice(@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ WhatsApp: +49 800 999 888 1 








Die bemerkenswerte Insel Okinawa 


Okinawa, eine Inselgruppe im westlichen Japan, erreste in den siebziger Jahren 
Aufmerksamkeit wesen der auferordentlichen Langlebigkeit ihrer Bewohner. Ihre 
Bevôlkerung zähit fast dreimal soviel Hundertjährige wie Frankreich und lebt in jedem 
Alter fit und gesund, ohne dabei das Los der westlichen Bevôlkerung in Form von 
Krebs, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Ubergewicht usw. zu kennen. Eine grof$e ange- 
leste Studie wurde durchgeführt, um die Ursachen des Phänomens zu verstehen. 


Erste Beobachtungen zufolge sind genetische Einflüsse auszuschlieffen. Es wurde 
allerdings festsestellt, dass die Bevôlkerung von Okinawa gleichermafen ruhis und 
aKktiv ist: Tai Chi, Gartenarbeit, Wandern und Vereinsaktivitäten sind Bestandteil des 
täglichen Lebens aller Alterssruppen, ganz abgesehen vom Karate, das in Okinawa 
entstanden ist. Ihre Umgebung hat sie zudem zu einer abwechslungsreichen und 
kalorienarmen Ernährung geführt, welche hauptsächlich aus Rohkost sowie separat 
und bei niedrigen Temperaturen gekochtem Gemüse, ein wenis Obst, Reis und rohem 
Fisch besteht. Schliefilich haben die Einwohner von Okinawa bestimmte Bräuche im 
Zusammenhang mit den Mahlzeiten. So betrachten sie z.B. ihre Nahrung einen 
Moment lang eingsehend, bevor sie beginnen zu essen, um die Mahlzeit in Ruhe 
anzugehen, und beenden sie mit einem nur zu 80% gefüllten Magen. 


Es ist mehr als nur eine Diät, es handelt sich um eine Lebensphilosophie! 


WASSERMELONE 
AUS SPANIEN 


Eine ausgezeichnete Sorte, die unser Erzeuger 
im reifen Zustand erntet, was zu einer sehr 
schmackhaften und gôttlich erfrischenden 
Melone führt. 
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Landesfrüchte und -gemüse 


16,20/kg 





Melone Canari “55 


Kirsche rot Saftis und herrlich duftend. 


Tiefrot und sehr konzentriert. 








8,40/k 
4,35/125g " 


Heidelbeere Banane Canaries 


Der Geschmack der Berge…. Reiches Fruchtfleisch mit 
ausgeprägtem Geschmack. 





Gemuse 
Land  Einzelprei Zyckermaiskolben Fra S 235/t. 
Artischocke grün Fra S 1230/kg Zwiebel gelb Esp S 310/ç 5,85 /kg 
Bengkoang Tha P 1640/kg 
Champignon Pay S 985/kg 
Fenchel Fra P  900/kg Kohl 
Gurke glatt, lang Esp S 590/kg RENE 
Ingwer Per s 109%5%g Blumenkohl weif Fra S 585/st. 
Karotte ta s 615% Kohlrabi grün Fra P 22595. 
Kartoffel Fra s 4504 WeiBkohl Pay S 4759 SuüuPkartofte rosu 
Knoblauch Esp S 1010/kg Ein knackiges, 
Kurkuma Per s 1530/kg sûBes gemüse. 255 /St. 
Mairübchen violet Fra S 1160/kg = a. 
Paprika grün Esp S 570/kg P r eissenkun en 
Paprika rot Esp P 635 Avocado Hass ; 1210/kg -14% 
Paprika rot lang Esp P 620/kg Ê EpInO B45%g E03kg -5% 
Paprika spitz mini Esp P 590/kg Pop rika ro 7E5Ag 639/kg -10% 2” 
Rettich schwarz Fra S 925/kg Reftich schwarz 275% 725% 5% 4 » 
Rote Beete rund Fra S 645/kg RE 
Stangensellerie Fra P  865/kg Kohlrabi grün 
SüBkartoffel rosa Esp P 585/kg En ee ee 
Tamarillo orange Per P 17104 Salate | he 
Tamarillo rot Camp 1550/kg EE Fu 


Zuchini grün Esp S 4%5/kg Eisbergsalat Fra S 65/5 3 





OR RTE (weiter auf S. 8) 








Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 


Tamarillo orange 


Per P 1710/kg 


1625/kg ab 2kg 


Ananas Cayenne Camp 1290/4g 1226/kg ab 6kg Tamarillo rot Camp 13509 147349 ob 3kg 
#2 Ananas Que. Victoria  Tha P 1885/kg 1791/kg ab 6kg Zuckerrohr Esp P /l5/g  679/kg ob2kg 
& Avocado Hass Esp P 121049 1150/ ab 4kg 
Avocado Hass klein Esp P 1090/k9 1036/kg ab 4kg 
Avocado Lula Camp 1505/kg 1430/kg ab 4kg 
Avocado Torrox Esp P 1235/g 1173/kg ab 4kg 
Ananas Cayenne Banane Apfel Camp 1225/%4g 1164/kg ab 4kg 
Groke, sehr saftige Früchte. Banane Canaria Esp S 840/kg Z/98/kg ab 5kg 
Banane Feige-Apfel Camp 12259 1164/kg ab 4kg 
Banane Planta Camp 1205/%g 1145/kg ab 4kg 
Banane Poyo Per S 585/kg 
Banane Rosa Camp 1205/g 1145/kg ab 4kg 
Drachenfrucht rot Esp P 1960/kg 1862/kg ab 3kg 
Drachenfrucht weiB Tha P 2205/kg 2095/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1660/kg 1577/kg ab 1kg 
Erdnuss frisch Camp 1640/%g 1558/kg ab 3kg . 
Grenadille süB Per P 1750%g 16634 ob kg Heilpflanzen 
Kakaoschote Camp 1495/kg 1420/kg ob 2kg Land Einzelpreis. ou 
Kokosnuss reif Cam 103548 1040kg cbdks  Johannisbrot 250g Esp P 3201. 304/Stob 125. 
Banane Planta Mango Osteen Esp P 10054 955%g cbdkg  Kassia Fist. Stange  Ind P 2175kg 206649 ob 49 
Eine vor allem volilreif beliebte  Mangue Kent Mex P 1595%g 1515%g ob4lg  Kassia Fistula gesch ind P 478049 454149 ob 2kg 
Banane. Maracuja Camp 2065%g 1962/kg ab3kg  SüBholz 200g Esp P 10oofst. 
Maracuja violet Esp P 179%5%g 1705%g obäkg  Tomarinde sü 1kg  Tha P 235049 2233/g ob kg 
2 Noni Camp 2070/k9 1967/kg ab 2kg 
Pagode Light Tha P 2060/g 1957/kg ab 4kg 
Papaya Spanien Esp P 1110/kg 1055/kg ab 4kg 
Passionsfrucht Camp 1390/%4g 1321/kg ab 4kg 
Pepino Esp P @05/kg Z65/kg ab 3kg 
Physalis Esp P 15159 
Rambutan Camp 14404 1368/kg ab 3kg 





Reife Trinkkokosnuss 
Safu 
Sapote Amarillo 


Tha P 1130/g 
Camp 1995/kg 
Camp 1725/ka 


1074/kg ab 4kg 
1895/kg ab 3kg 
1639/ka ab 2ka 








Delikater, exotischer Duft.… 


1410/k8 
12,10/kg 





Passionsfrucht 


Besonders konzentriert, 
wenn sie etwas runzelis ist. 


Avocado Hass 


Eine der besten Avocados. 


Kokosnuss reif Light 


Reichhaltiges, knackiges 
Fruchtfleisch und 
schokoladiger Saft. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


4 abhängig. 


12,05/kg 









_————, 


} S Au) Anfrage 


Mangos aus Spanien 


Eine fantastische Vielfalt zum Entdecken... 


Banane Rosa 


Unsere exotischste Banane. 


19,95/kg 








Ihr fettiges Fruchtfleisch erinnert an 
Avocado und Ziesenkäse. 






Maracuja violett Drachentrucht 


Die grofie Sorte der Passionsfrucht. Einfach halbieren und auslôffeln. 





TA CR LE LES 
Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haseln. Ennis Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel frisch 
Mandel Marcona 
Pistazie Schale 1kg 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 
lra P 1550/kg 1473/kg ab 5kg 
Per P 1835/kg 1743/kg ab 5kg 
Cat P 1290/kg 1226/kg ab 5kg 
Ita S 1470/kg 1397/kg ab 5kg 
Mex P 1920/kg 1824/kg ab 5kg 
Esp P 1055/kg 1002/kg ob 5kg 
Esp P 1070/kg 1017/kg ob 5kg 
Esp P 1085/kg 1031/kg ab 3kg 
Esp P 1025/kg 974/kg ab 5kg 
Esp P 3180/kg 3021/kg ob 5kg 
Fra P 1310/kg 1245/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss geschält 1kg 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Man.ges. Ferrag 500g 
Mandel ges.Genco500g 
Mandel Supernova500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pekannuss gesch.250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g 
Lederkern 250g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 
Olive trocken 500g 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 


lra P 1385/5t. 1316/St. ab 45. 
Per P 107575. 1021/St. ab 6st. 
lra P 16@00/st. 1796/5t. ab 35t. 
Ind P 1155/5t. 1097/St. ab 85. 
679/St. ab 65t. 
Mex P 131575 1249/St. ab 65. 
Ita P 1680/5t. 1596/5t. ab 65. 
Ita P 1625/5. 1544/St. ab 65t. 
Ita P 1625/5. 1544/St. ab 4St. 
945/St. ab 85. 
P 1205/5. 1145/5t. ab 8St. 
P 2750/St. 2613/5t. ab 45. 
542/St. ab 6Si. 
P 2225/5. 2114/St. ab 45. 
Rus P 1360/St. 1292/St. ab 45t. 


fra P 7155. 


Per p Oosyst. 
Afr 
Esp 
Esp 
Fra 


S 570St. 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 
P 2260/St. 2147/St. ab 65. 
P 1780/St 1691/St. ab 6St. 


P 1/05/St 1620/St. ab st. 


Esp 
Esp 
Esp 


Trockenalgen 

Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit 

Cochayuyo 80g Chi P 12505. 1188/Stab 1051. 
Cochayuyo. ganz 200g Chi P 2360/5t 2249/St. ab 55. 
Dulse 100g Fra P 1065/5t. 1012/Stab 105t. 
Kombu royal 100g Fra P 1195/t. 1135/Stab 105t. 
Wakame 100g Fra P 1335/5t 1268/Stab 1051. 
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Paranuss 
geschält 


Eine Nuss aus den Tiefen 


des Amazonas- 


Regenwaldes, wo sie im 
Uberfluss wächst. 


Amarant 500g 
Azukibohne 500g 
Chiasamen 250g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Mungobohne 500g 
Quinoa 500g 

Sesam 500g 

Sonnenbl. gesch.500g 
SüBreis 500g 


Land  Einzelpreis. 


825/t. 
375/St. 
Q55/t. 
D5/st. 


Per p 
Chi P 
Arg P 
lra P 
Kaz P Z65st. 
Chi P G2ost. 
Bol P 1055/5t. 
OugpP 595451. 
Esp S 57oyst. 
Cal P Oasyst. 


Testset und Pack 


Tropenfr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 

ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land  Einzelprei 


Fra p 502551. 
Fra PlOQ45st. 
Fra Pp 4220pst. 
Fra Pp 8440pst. 


Eine Mischung frischer und trockener Obst- und 
Gemäüsesorten aus EU- und Nicht-EU-Land- 


wirtschaft 









NI Aloe Vera, die 
Fettpflanze, die 
Verbrennungen mildert 





Selbst wenn man aufpasst, 
passiert es schnell, dass man 
von der dem Anschein nach so 
wohltuenden Sommerssonne 
unangenehm überrascht wird. 
Die Aloe Vera bietet sonnenver- 
brannter Haut eine wahre 
Linderung: Es genügt, eine 
Scheibe dieser fettisen Blätter 
abzuschneiden und das gelati- 
neartige Sekret auf die Haut zu 
reiben, um sofortige Linderung 
zu spüren. Zôgern Sie nicht, das 
Auftragen so oft wie erforderlich 
zu Wwiederholen, 


indem Sie nach Bedarf die 
Schnittfläche erneuern! Bewah- 
ren Sie das Blatt weder im 
Kühlschrank noch bei Raumtem- 
peratur, sondern idealerweise in 
einem kühlen Raum auf (10 bis 
15 °C)! Unangeschnitten hält es 
sich mehrere Wochen lang, 
angeschnitten mindestens 


zwei Wochen. 
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70/450 g 


Pollen 


Eine wertvolle Quelle vor 
Aminosäauren, Vitaminen, 

Mineralien und 
Spurenelementen! 


Pollen Spanien 225g 
Pollen Spanien 450g 


Land  Einzelprei 


Esp P 1230/5t. 
Esp P 24705. 


Wabenhonige 


FT 








Bienenbrot 250g 
Blüten Wabe 500g 
Heide Wabe 500g 
Orange Wabe 500g 
Rosmarin Wabe 500g 








Sonstiges 


Kokosraspel 
Nussknacker Würtel 
Set Früchteschnitzen 


Land  Einzelpr 


Esp P 35/5 
Esp P 14655 
Esp P 14055: 
Esp P 14455 
Esp P 15455 





Land  Einzelpreis. 


Sri  2870/5t. 
Fra  2220/5t. 
Fra  4liopst. 


Land  Einzelpreis. 


Aloe Vera Blatt 
Ghassul fein 500g 
Ghassul grob 1kg 
T.IIlit fein gr.500g 
T.Illit grob gr.500g 
Ton. gelb ultra-fein 
Ton. wei ultra-fein 


Esp P 2215/kg 
Mar /i5pst. 
Mar  975/kg 
Fra 73095. 


Fra  Goost. 
Fra  7/80st. 
Fra  Goopst. 








Gojibeere 
Die kleine berühmte 
Beere aus dem Himalaya. 


Trockenfrüchte 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


Ananas getr. 250g 
Banane G.Michel 250g 
Banane Planta 250g 
Feige Persien 500g 
Feige w. C. dama Y2k 
Goji-Beere 250g 
Jackfrucht getr.100g 
Johannisbrot 250g 
Kakaobohne getr.200g 
Kaki getrocknet 250g 
Mango Smaragd 250g 
Maulbeeren w. 250g 
Papaya Solo 250g 
Pfirsich getr. 250g 
Rosine braun 500g 
Rosine sch. Shani %2k 
Tamarinde süB 1kg 
Tomate getr. 250g 


Lwiebel 250g 


Camp 1070/st. 
Camp 7Z05/5t. 
Camp  600/st. 
lra P 11705. 
Esp P /80/St. 
Chi P 15405. 
Camp  500/St. 
Esp P  320/st. 
Camp  Z95/5t. 
Esp P 17Z107st. 
Camp 129551. 
lra P 845/st. 
Camp 11oost. 
lra P  590/t. 
lra Pp  Oiopst. 
lra P 10o5/st. 


Tha P 2350/kg 


Esp P /35/5t. 
Bur P  G5yst. 


ee 


einheit 


1017/St. ab 6St. 
670/St. ab 8St. 
570/St. ab 8St. 


1112/Stab 105t. 
1 41/St.ab 10St. 


1463/t. ab 85t. 
475/St. ab 4St. 


304/Stab 19St. 


155/St. ab 5St. 
1625/St. ab 6St. 
1164/St. ab 8St. 


803/St.ab 10St. 


1045/St. ab 45. 
361/St. ab 8Si. 
865/St. ab 4Si. 
955/St. ab 45. 


2233/kg ab 3kg 


698/St. ab 4St. 
632/St. ab 4St. 


Trockenfrüchie, Honig, Sonstiges 


Honige im Glas 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
1325/St. ab 6st. 


Akazie Honig 
Blüten 
Cantueso 
Eiche flüssig 


Eukalyptus Honig 


Gebirge flüssig 
Heide 
Lavendel 
Mandelbaum 
Mispel Honig 
Orange 


Rosmarin Honig 


Thymian 
Wald flüssig 
Litrone 


ta P 1395/5t. 
Esp P 10257: 
Esp P 1120/t. 
Esp P 1140pst. 
ta P 1075/st. 
Esp P 10257: 
Esp P 1105/t. 
Esp P 1115/t. 
Esp P 1140pst. 
Esp P 1145/t. 
Esp P 1l6opst. 
Esp P 1100/st. 
Esp Pp 1100/st. 
Esp P 10o5/st. 


Esp P 1065/st. 
.- Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 





Q7AISt. ab 61. 
1064/St. ab 65. 
1083/St. ab 65. 
1021/St. ab 6t. 

Q7AISt. ab 61. 
1050/St. ab 61. 
1059/St. ab 61. 
1083/St. ab 651. 
1088/St. ab 65. 
1102/St. ab 65. 
1045/St. ab 651. 
1045/St. ab 651. 

Q55/St. ab 651. 
1012/St. ab 651. 





Deglet-Noor 1kg 
Medjool Jumbo 1kg 


Piarom 1kg 
Shahani 1kg 
Zahidi 1kg 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


Tun P 20455t. 


Ca 


einheit 
1943/St. ab 5St. 


P 3170/St 3012/St. ab 55t. 


lra P 2195/kg 2085/kg ab 5kg 


lra P 2040/st. 
lra P 1785/5t. 


1938/St. ab 5St. 
1696/St. ab 5St. 





Exotische Frichte C2 470 D) 
Te 14,95/kg : 





20,60/kg 4 





KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


Reichhaltiger und sûüfer Saft und ein Fruchtfleisch, das man ganz 
einfach auslôffeln kann. 





Erdnuss frisch 
Ungetrocknet nach der Ernte ist sie 
noch besonders zart. 





18,40/kg 





17 50/kg 








Sapote Amarillo Mangostane Grenadille 
Konsistenz und Geschmack wie Schmelzendes Fruchtfleisch mit Die süfeste unter den Passiflora. 
ein leckerer Kuchen. feinem Geschmack. 

BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 





E-Mail: bestellservice@orkos.com|Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 
IBAN CH12 0900 0000 1000  |des Orkoskataloges per E-Mail: 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 DPD Standardversand 14,45 CHF 6270 5 Name, Adresse, Währung an 


(täglich von 16 bis 22 Uhr) Post Standardversand 16,95 CHF | Bei Zahlungen am Postschalter werden bestellservice@orkos.com 
Bankspesen in Hühe von 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 DPD Expressversand 24,95 CHF | 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

AÏl: Deutschland, Afr: Südafrika, Ara: Saudi-Arabien, Aus: Australien, Bol: Bolivien, Bul: Bulgarien, Bur: Burkina Faso, Cam: Kamerun, Chi: China, 


Esp: Spanien, Fra: Frankreich, Ind: Indonesien, Ira: Iran, Ita: Italien, Kaz: Kasachstan, Mar: MaroKko, Mol: Moldavien, Nig: dre Oug: Uganda, Pay: 
Niederlande, Per: Peru, Phi: Philippinen, Rep: Dominikanische Republik, Rus: Russland, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailand, Tun: Tunisien, Tur: Türkei 


Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
8 Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


